The

Ayurveda Resort
Einzelzimmer 130,00 € Doppelzimmer p.P 120,00 €
Late Check-in/-out* 75,00 € Begleitperson im DZ ohne Kur 60,00 €

*Bei Anreise am Vormittag wird der Tag als Behandlungstag berechnet. Bei Anreise am Nachmittag gilt der Preis fiir
den Aufenthalt ohne Kur. Bei Abreise ab dem Nachmittag wird der Tag als Behandlungstag berechnet. Bei Abreise
am Abend / in der Nacht / ganz frith morgens, berechnen wir den Zimmerpreis ohne Kur.

Im Rundum-Sorglos-Paket enthalten sind:

« ein Zimmer mit eigenem Badezimmer und Balkon/Terasse

« Ayurvedische Behandlungen und Konsultationen mit dem Arzt (mindestens vier
Behandlungen pro Tag - die notwendigen Behandlungen werden dem Gesundheitszustand
entsprechend vom Arzteteam fiir jede Person individuell abgestimmt)

o ein Arzt und Therapeut stehen immer zur Verfiigung

« alle ayurvedischen Mahlzeiten, Wasser und Kréutertees zur Unterstiitzung der Kur

« alle fiir die Kur notwendigen ayurvedischen Medikamente, die der Arzt verschreibt,
sowie die Krauterpaste ‘Pichu’ bei Haut- oder Gelenkbehandlungen

« Yoga an 5 Tagen in der Woche (Yogamatten werden zur Verfiigung gestellt)

« Tai-Chi & Meditation jeweils an 2 Tagen in der WocheB

« gelegentliche Abendveranstaltungen (z.B. Musik-Therapie, Folklore-Tanz, Ayurveda-Kochkurs)

« Vortrage iiber Ayurveda (Behandlungen, Medizin, Erndahrung und Philosophie)

« deutschsprachige Géstebetreuung

» Bademantel, Handtuecher, Wickeltuecher, Seife, Shampoo und Zahnpaste

Extras konnen auch vor Ort und in Abstimmung mit dem Arzt jederzeit zugebucht werden.

Diese Leistungen werden separat berechnet:
« Zusitzliche Konsultationen durch Fachdrzte bei Patienten mit
besonderen Krankheiten wie Krebs, Schlaganfall, Herzstérungen,
HNO-Erkrankungen o.4.
o Akupressur, Akupunktur & Lasertherapie
« Zusitzliche Untersuchungen wie z.B. Blut, Urin, Rontgenaufnahmen, usw.
» Medizin, die nach der Kur mit nach Hause genommen wird
« Klimaanlage 5 €/Tag
« Getrinke, die NICHT im Kurangebot enthalten sind « evtl. Kinderbetreuung
o Ausfliige
o Flughafen-Transfer € 80,00 pro Fahrt von/bis The Garden Beach Ayurveda Resort (bis 2 Pers.)
« Spezialtransfers und Rundreisen mit Reisebegleitung organisieren wir ebenso gerne auf Anfrage.

Anfragen und Reservierungen per email oder direkt per Hotline: +94 77 3036444 / +94 777194904

ph +94 777 194 904 - gardenbeachresort@gmail.com - the-gardenbeach-ayurvedaresort.com
The Garden Beach Ayurveda Resort - No.643/19 Thalgahapitiya Road - Kosgoda 80570 - Sri Lanka
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Ayurveda Resort
Einzelzimmer 180,00 € Doppelzimmer p.P 160,00 €
Late Check-in/-out* 75,00 € Begleitperson im DZ ohne Kur 80,00 €

*Bei Anreise am Vormittag wird ~ der Tag als Behandlungstag berechnet. Bei Anreise am Nachmittag gilt der Preis fiir
den Aufenthalt ohne Kur. Bei Abreise ab dem Nachmittag wird der Tag als Behandlungstag berechnet. Bei Abreise
am Abend / in der Nacht / ganz frith morgens, berechnen wir den Zimmerpreis ohne Kur.

Im Rundum-Sorglos-Paket enthalten sind:

« ein Zimmer mit eigenem Badezimmer und Balkon/Terasse

« Ayurvedische Behandlungen und Konsultationen mit dem Arzt (mindestens vier
Behandlungen pro Tag - die notwendigen Behandlungen werden dem Gesundheitszustand
entsprechend vom Arzteteam fiir jede Person individuell abgestimmt)

o ein Arzt und Therapeut stehen immer zur Verfiigung

« alle ayurvedischen Mahlzeiten, Wasser und Kréutertees zur Unterstiitzung der Kur

« alle fiir die Kur notwendigen ayurvedischen Medikamente, die der Arzt verschreibt,
sowie die Krauterpaste ‘Pichu’ bei Haut- oder Gelenkbehandlungen

« Yoga an 5 Tagen in der Woche (Yogamatten werden zur Verfiigung gestellt)

« Tai-Chi & Meditation jeweils an 2 Tagen in der Woche

« gelegentliche Abendveranstaltungen (z.B. Musik-Therapie, Folklore-Tanz, Ayurveda-Kochkurs)

« Vortrage iiber Ayurveda (Behandlungen, Medizin, Erndahrung und Philosophie)

« deutschsprachige Géstebetreuung

» Bademantel, Handtuecher, Wickeltuecher, Seife, Shampoo und Zahnpaste

Extras konnen auch vor Ort und in Abstimmung mit dem Arzt jederzeit zugebucht werden.

Diese Leistungen werden separat berechnet:
o Zusitzliche Konsultationen durch Fachérzte bei Patienten mit
besonderen Krankheiten wie Krebs, Schlaganfall, Herzstorungen,
HNO-Erkrankungen o.4.
o Akupressur, Akupunktur & Lasertherapie
« Zusitzliche Untersuchungen wie z.B. Blut, Urin, Rontgenaufnahmen, usw.
» Medizin, die nach der Kur mit nach Hause genommen wird
« Klimaanlage 5 €/Tag, Wunschzimmer (fest gebucht ) 10€/Tag
« Getrinke, die NICHT im Kurangebot enthalten sind
« evtl. Kinderbetreuung
o Ausfliige
o Flughafen-Transfer € 80,00 pro Fahrt von/bis The Garden Beach Ayurveda Resort (bis 2 Pers.)
o Spezialtransfers und Rundreisen mit Reisebegleitung organisieren wir ebenso gerne auf Anfrage.

Anfragen und Reservierungen per email oder direkt per Tel/Fax: +94 912 284 856

udyoga@thegardenbeach.com - the-gardenbeach-ayurvedaresort.com - hotline +94 777 194 904
The Garden Beach Ayurveda Resort - Safe & Secure “Level 01”Hotel - SLTDA Reg No: SLTDA/SQA/PRO/GH/0700
No.643/19 Thalgahapitiya Road - Kosgoda 80570 - Sri Lanka



